
KURSOVERSIKT VINTER/VÅR 2012 

 

Setermoen Svømmeklubb skal fra 2012 starte å bruke 
www.tryggivann.no for påmelding, registrering og fakturering av 
kurs. 

For å få dette i gang har vi satt opp kursgruppene – men for å 
bekrefte plassen må dere gå inn å lage dere en bruker på denne 
siden. 

Deretter søker dere etter kurs på SetermoenSK, og velger det 
kurset som deres barn er satt opp på, registrerer barnet, og legger 
det til. På forsiden ligger det også en mal for hvordan dere går 
frem.  

OBS!! Det som er viktig er at dere ikke registrer barnet på en 
annen gruppe enn den vi har satt dem opp på!! En evt. 
bytting/flytting må gjøres av svømmeskoleansvarlig/ instruktør. 

Ved evt spørsmål ta kontakt med Hege Hammer Bech tlf: 
97500871 el mail:  hege@lykkebo.net (dette gjelder også hvis fakturaen der får 
ikke stemmer) 

Takk for hjelpen! 

Øvrig info: 

Alle må dusje/ vaske seg før de kommer inn i svømmehallen. 

VIKTIG! Barna venter på tribunen til de blir hentet av instruktørene.  Det 
er ikke lov å oppholde seg i bassengene! 

Vi oppfordrer  foreldre / foresatte til å sitte på tribunen mens kursene 
pågår. Vi har erfart at barna konsentrerer seg bedre om 
arbeidsoppgavene når foreldrene ikke sitter rett ved  bassengkanten. 
Er du som foreldre intressert i å delta som hjelpeinstruktør  - ta 
kontakt med en av instruktørene el. Svømmeskoleansvarlig. 



Max antall barn pr gruppe er 8 stk. 

KURSGRUPPENE 

Tirsdag: Nils Bjørnsund og Knut Erik Myhrstuen 

Oppstart tirsdag 17.jan . UKE 3 

Kl. 17.30-18.00:  Vanntilvenning 

Kl.18.10-18.40:   Hval gr.1 

Kl. 18.45-19.30:  Selen gr.1 

 

Onsdag: Ingrid B Johnsen og Hilde Liv Larssen  

Oppstart  onsdag 18 jan – uke 3 

Kl. 17.30-18.00:  Hval gr.2  

Kl. 18.10-18.40: Skilpadde gr.1 

Kl. 18.45-19.30:  Pingvin 

 

Torsdag: Knut Bakke og Dagmar Johansen 

Oppstart torsdag  19 jan – uke 3 

Kl. 18.00-18.30:  Skilpadde gr. 2 

Kl. 18.40-19.25:  Selungen  

Kl. 19.30-20.15:  Selen gr.2 

 

 

 



På listen under finner du kursfordelingen  

TIRSDAGS GRUPPENE 

VANNTILVENNING 

Tirsdag kl. 17.30-18.00 Nils Og Knut Erik   
NAVN Alder Adr Foreldre Tlf Mail 
Kjersti Andersen 
Myhrstuen  

2007     

Lars Kristen Nysted Solli 2008 NY    
Simon Hodne Stiris 2006 NY    
Eline J Øistad Einarsson 2006     
Nora Aasvang 2008 NY    
Sandra Strømseng 2007 NY    
Mathilde Bjørnsund 2008     

Nora Wiik Meyer 2006 NY    

 

HVAL GR.1 

Tirsdag kl. 18.10-18.40 Nils og Knut Erik 
NAVN Alder Adr Foreldre Tlf Mail 
Solveig Sælevik 2007     
Sondre Staurset 2007     
Yngvill Stenvold Simonsen 2007     
Sverre Haugland Elvenes 2007     
Jørgen Tråsdahl Haugjord 2007     
Nora Cahro 2006     
Ea Heiskel  2005 NY    
Odin Lockert 2006 NY    
      

 

SELEN GR.1 

Tirsdag kl. 18.45-19.30 Nils og Knut Erik 
NAVN Alder Adr Foreldre Tlf Mail 
Maria Elise Moeng Sagen 2004     
Aurora Nemine Bjørnsund 2004     
Erik Gundersen Kvernmo 2005     
Sander Hakestad 2005     
Marianne Brandvoll 2003     
Eline Bjørnsund 2005     
Vilde Sabine Skotnes 2003     
      



 

ONSDAGSGRUPPENE 

HVAL GRUPPE 2 

Onsdag kl. 17.30-18.00 Ingrid og Hilde Liv + hjelpeinstruktør 
NAVN Alder Adr Foreldre Tlf Mail 
Erik Marenius Johnsen 2006     
Vetle Flom 2006     
Andrea Rane Mortensen 2008     
Bjørnar Wethrin Berg 2006     
Isak Andreas Nyheim 2006     
Iver Bjørnsen Heimdal 2006     
Pernille Håkstad 2006     
Jonathan Johnsen 2008 NY    

 

SKILPADDE GRUPPE 1 

Onsdag kl. 18.10-18.40 Ingrid og Hilde Liv + hjelpeinstruktør 
NAVN Alder Adr Foreldre Tlf Mail 
      
Helle Håkstad  2004     
Tiril Aasvang  2006 NY    
Madelen Rane Mortensen 2005     
Andreas Trøen Moen 2006     
Leonora Haakseth 2006     
Ina Nygård 2005 NY    
Emilie Haven Aanesen 2007     

 

PINGVIN 

Onsdag kl. 18.45-19.30 Ingrid og Hilde Liv 
NAVN Alder Adr Foreldre Tlf Mail 
Even Nysted Solli 2006     
Marie Omsted 2005     
Ida Seline Skotnes 2004     
Ruben Gåre Hansen 2005     
Simen Larsstuen 2005 NY (Fra 

polarbadet) 
   

Adrian Haakseth 2005     
Amalie Lockert 2004 NY   

 
 

Vilde Hertwig      



 

TORSDAGSGRUPPENE 

SKILPADDE GR. 2 

Torsdag kl. 18.00-18.30 Knut og Knut Erik  
NAVN Alder Adr Foreldre Tlf Mail 
Marius Brandvoll 2006     
Ole William Skoland      
Nikolai Moeng Sagen 2007     
Eirik Haraldstad      
Torgeir Bjørnsund 2006     
Tuva Bjørnsund 2006     
Andrea Nervik 2006     
Synne Broch 2006     

 

SELUNGEN 

Torsdag 18.40.-19.25 Knut og Knut Erik 
NAVN Alder Adr Foreldre Tlf Mail 
Kristoffer Myhrstuen 
Andersen 

2005     

Eirik Haugland Elvenes 2005     
Hedda Nesholen Josefsen 2005     
Alexander Fossen 2005     
Sofie sollid Gjertsen      
Tiril Westhrin Berg 2004     
Oscar Mæhre      
      

 

SELEN 

Torsdag kl. 19.30-20.15 Knut og Knut Erik  
NAVN Alder Adr Foreldre Tlf Mail 
Karoline Andersen 
Myhrstuen 

2001     

Preben Kjærstad 
Iversen 

2002     

Katharina Fossen 2003     
Helle Eggen 2002     
Anders Jankov 2003     
      
Oscar Bahr 1999     

Mathias Bahr 1999     



 

ASPIRANT 

Mandag kl. 17.00-18.00 og torsdag 18.00-19.00  Hege og Britt  
NAVN Alder Adr Foreldre Tlf Mail 
Helene Hammer Bech 2003     
Hanna Moeng Sagen 2002     
Sander Sælevik 2003     
Tomm Haugen 2002     
Mali Sofie Rostadmo 2002     
Nora Gundersen Kvernmo 2002     
Marthe Limo 2002     
Trine Johansen 1998     
Id Johansen 2002     
Anna Gaski-Jakobsen 2002     
Ola Mæhre 2001     

 


